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Prvy madjovy utorok patri kaZdorocne

Svetovému ditu astmy. Prvy krdat bol

zdravé prieduskyy

priedusky astmatika vyhlaseny v roku 1998 a od vtedy je
~& 1@.5 organizovany Globdlnou iniciativou pre
LS astmu (Global Initiative for Astma-GINA) a

podporovany  Svetovou  zdravotnickou

organizdciou (WHO).

Cielom svetového dna je zlepsSit povedomie o tomto ochoreni na celom svete a
zaroven upozornit’ na fakt, ze vac¢Sina astmatikov nema svoje ochorenie pod kontrolou a to aj
napriek modernym liekom. Podl'a odhadov na svete trpi astmou priblizne 300 miliénov Pudi,
pricom 18 tisic z nich kazdy rok na astmu zomrie. Na Slovensku sa od roku 2000 pocet
dospelych astmatikov zvysil viac ako dvojnasobne a pocet chorych deti takmer trojnasobne.

WHO definuje astmu ako chronické ochorenie, charakterizované opakujucimi sa
zachvatmi dychavi¢nosti a sipotu. Zavaznost a frekvencia tychto prejavov sa 1isi od
pacienta k pacientovi. Typické priznaky astmy sia: dychavica (pocit zovretia pluc a
priedusiek, tazkého dychania a nedostatku vzduchu), kasel' (suchy a drazdivy, ktory sa
dostavuje v zachvatoch), piskanie (zizené a opuchnuté priedusky vyvolavaja piskavé zvuky
pri prechode vzduchu). Astmaticky zachvat vznika pri zvySenej aktivite dychacich ciest na
ro6zne podnety (alergény, lieky, parfumy, chemikélie, tabakovy dym, prach, chlad, virusy,
baktérie, atd’.), pri ktorych sa priedusky prudko stiahnu a st'azuji prienik vzduchu do a z
pluc. Aj ked’ je astma nevylie€itelné ochorenie, spravna liecba umozZiiuje pacientom dobru
kvalitu Zivota bez vyraznych obmedzeni. Jej cielom je minimalizovat’ priznaky ochorenia,
zamedzit’ zhorSeniu stavu v podobe astmatickych zachvatov a zabezpecit’ pacientovi rovnakua
kvalitu Zivota ako zdravému ¢loveku.

Diagnostika a terapia astmy je v naSom zariadeni poskytovani na vysokej odbornej
urovni.

https://adla.sk/ambulancie/nasi-odborni-lekari/



https://adla.sk/ambulancie/nasi-odborni-lekari/

