Svetovy den hypertenzie
pripomina riziko vysokého
krvného tlaku.

Svetovy den hypertenzie, stanoveny Svetovou ligou proti hypertenzii, kazdy rok upozoriiuje na
vazne zdravotné komplikacie sprevadzajuce hypertenziu. Verejnosti pripomina vyznam Zzivotného
Stylu pre krvny tlak a potrebu kontroly krvného tlaku nieclen v ordinaciach lekarov, ale aj doma.
Pocas tohto dia prebicha po celom svete rad aktivit zameranych na prevenciu, diagnostiku a tiez
naslednu lie¢bu vysokého krvného tlaku.
Vysoky krvny tlak je ochorenie, ktoré ¢asto prebieha Uiplne bez priznakov, a preto o ilom dlha dobu
pacient vobec nemusi vediet. Podl'a niektorych odbornikov je mozné predist’ az 80% predcasnych
umrti zapri¢inenych touto kardiovaskularnou chorobu spravnou prevenciou. Okrem zdravého
zivotného Stylu a pravidelného merania tlaku mozno za prevenciu povazovat i dostato¢nu
informovanost’ &irokej verejnosti. Co zapritiiiuje vysoky krvny tlak?

e Obezita (hodnota BMI vyssia ako 30)

e Nadmerné solenie

e Alkohol (najmé nadmerné alebo Casté pitie alkoholu)

e Nedostatok telesného pohybu

o Stres
Krvny tlak zabezpecuje to, Ze sa krv dostane do vSetkych casti vasho tela. Ak ste zdravy, vase
cievy st pruzné. Za normalny (optimalny) tlak krvi sa povazuju hodnoty nizsie ako 120/80 mm Hg.
Tlak krvi medzi 120-139/80-89 sa povazuje za tzv. ,,prehypertenziu“. Ak ste dospely a vas krvny
tlak je 140/90 mm Hg alebo vys$$i, mate vysoky krvny tlak. Vysoky krvny tlak zvycajne Casto
nebyva sprevadzany ziadnymi priznakmi. Preto sa nazyva aj ,.tichy zabijak®. Vysoky krvny tlak
moze poskodit’ organizmus mnohymi sposobmi. Predovs§etkym zvySuje namahu srdca a ciev.

SnaZte sa ovplyvnit’ vysoky krvny tlak zmenou Zivotného Stylu a vyzivy.
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