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Kazdu poslednii janudrovii nedel’u si od roku 1954

o Nl pripominame Svetovy deri lepry.

- ROV

Lepra, nazyvana aj Arhalomocenstvé, je chronicka bakterialna infek¢na choroba, ktorej povodcom je
Mycobacterium leprae. Povodcu ochorenia objavil v roku 1873 norsky lekar Armauer Hansen,
preto sa lepra od roku 1948 nazyva aj Hansenova choroba. Prvé zmienky o lepre sa datuju do
obdobia okolo roku 600 pred n.l. v starych civilizacidch na izemi dnesnej Ciny, Egypta a Indie. O
malomocenstve sa piSe aj v Starom a Novom zakone. Vyskyt lepry sa viaze na endemické oblasti v
trépoch a subtropoch. U nas sa lepra vyskytuje zriedkavo ako importovana nakaza. V stcasnosti
trpi na lepru asi 1,2 miliona l'udi na celom svete. Kazdy rok je asi 700 000 novych pripadov
ochorenia. Medzi rizikové skupiny teda patria hlavne 'udia Zijuci v endemickych

oblastiach v zlych socialnych a hygienickych podmienkach, preto sa toto ochorenie nazyva aj
chorobou chudobnych. Pociatocné reakcie na toto ochorenie su rézme. Typickym znakom su
viditePné bledé kozné lézie. Vplyvom poskodenia periférnych nervov dochadza k znecitliveniu
koncatin, pacient je potom nachylnejSi na poranenia a infekcie, ktoré neciti. Stuhnutie svalstva
sposobuje deformacie ruk a néh. V tazkych pripadoch dochadza k amputacii postihnutych Casti
tela. Vel'mi Casto dochadza aj k strate Zmurkajiceho reflexu, ¢o vedie k celkovej slepote. Lepra sa
na zaklade symptémov rozdel'uje na: tuberkuloidnu lepru (nie je infekénd) a lepromatoznu formu
(infek¢na), hraniéna lepra( kombinacia oboch typov).

Inkubacné doba je extrémne dlha (par mesiacov az rokov). Zvycajne sa prvé priznaky objavia po 3
- 4 rokoch, ale su pripady, ked sa objavili aZ po 40 rokoch. Prenos si vi¢Sinou vyZaduje dlhodoby
blizky kontakt s nelieCenym jedincom trpiacim infekénou formou lepry. K prenosu ochorenia
dochadza zvycajne pri kychani a kasli, ale tiez nie je vyluceny prenos zo zvierat.

Ochranné ofkovanie proti lepre neexistuje. V niektorych krajinach sa o¢kovanie proti tuberkuloze
BCG vakcinou javi ako urcita ochrana pred leprou.

Lepra je lieCitené ochorenie, ale ucinnost’ lieCby zavisi od skorej diagnostiky ochorenia.
Nelie¢ena lepra sa zvycajne kondi smrt’ou v priebehu 10 - 20 rokov.

Diagnostika je hlavne histologické vysetrenie koznej biopsie, taktiez je mozné zistovat’ pritomnost’
baktérii v nosovom sekréte alebo vo vyteroch z nosovej sliznice. U bezpriznakovych prenasacoch

ochorenia je mozné vySetrit’ aj protilatky proti Mycobacterium leprae.



