Svetovy den osteoporozy — 20. oktéber

Osteoporéza je epidémiou tretieho tisicrocia. Podla WHO je osteopordza ,,systémové
ochorenie skeletu charakterizované znizenim
obsahu kostnej hmoty a narusenim
mikroarchitektary kostného tkaniva. Zvysena
krehkost” kosti vyustuje do zvySeného rizika
zlomenin uz pri  minimdlnom Uraze.

Celosvetové Statistiky hovoria, ze kazda 3.

Zzena a kazdy 5. muz nad 50 rokov su
ohrozeni rizikom osteoporotickej zlomeniny.
Svetovy den osteopordzy je stanoveny na 20.oktébra a od roku 1997 ho vyhlasuje
Medzinarodna nadacia osteoporézy — International Osteoporosis Foundation (1OF).
Verejnost' sa vdaka tomu dozvedd viac o moZnostiach prevencie, diagnostike a lieCbe
osteoporozy ako aj o ostatnych metabolickych ochoreniach kosti.

Osteoporoéza sa nazyva aj ,.tichy zlodej kosti, pretoze pacienti aj celé roky netusia, Ze sa im
odburava kostné tkanivo. Kritickymi obdobiami pre vznik osteopordzy st najmi obdobie
menopauzy a staroby. O svojej diagnéze sa I'udia dozvedia vac¢Sinou az pri prvej zlomenine,
ktorej komplikacie vo vy$Som veku mozu byt smrtel'né. Osteopordzou je celosvetovo
postihnutych vyse 200 miliénov I'udi. Na Slovensku je to priblizne 8 % obyvatelov, CiZe viac
ako 400 000 T'udi.

Pod narastajuci pocet I'udi trpiacich osteopordzou sa podpisuje najmé nezdravy zivotny §tyl,
zniZeny prijem vapnika (hl. mlieko a mlie¢ne vyrobky), nedostatok vitaminu D a v
neposlednom rade nedostatok pohybu. Prave nedostatok pohybu je jednym z faktorov, pre
ktory oznacujeme osteopordzu ako civilizaéné ochorenie. V budicnosti mézeme ocakavat’, ze
so zvySujucim sa vekom sa bude zvySovat’ aj vyskyt osteopordzy. Jeden z klic¢ovych prvkov
boja proti osteopordze je apel na prevenciu, ktory bude pocas Svetového dna osteoporozy
hlavnym cielom edukacnych aktivit pracovnikov odborov podpory zdravia vsSetkych
regionalnych tradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike.

V nasom laboratériu ADLA, s.r.0. so sidlom v PreSove sa zaoberame diagnostikou kostného
metabolizmu a poskytujeme vySetrenie osteomarkerov: Beta-Crosslapsu, Parathorménu a
Osteokalcinu. Okrem toho stanovujeme aj mnozstvo vitaminu D , vapnika a taktiez aj

mnozstvo inych i6nov v sére (fosfor a iné).



