SVETOVY DEN CHRONICKEJ OBSTRUKCNEJ
CHOROBY PLUC

Svetovym ditom chronickej obstrukénej choroby plic (CHOCHP) je 17. november .

Chronicka obstrukéna plicna choroba

Hlavnym ciel'om tohto dna je zvysit' povedomie

Pluca fajciara J medzi Pud'mi o tejto zavaznej chorobe. Udaje 0

a nefajciara

pocte sledovanych a lieGenych pacientov s

diagnézou CHOCHP na Slovensku kazdoro¢ne

prezentuje  Statistika  Narodného  centra
zdravotnickych informacii s nazvom Cinnost’
ambulancii pneumologie a ftizeologie v SR. Dlhodoby vyvoj poukazuje na zvySujici Sa
pocet pacientov s tymto ochorenim. Kym v roku 2000 bolo v pneumologickych ambulanciach
evidovanych 52 215 pacientov, v roku 2014 sa ich pocet zvysil na 86 979, ¢o predstavuje
narast 0 takmer 35-tisic 0sob.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie trpi na CHOCHP celosvetovo az 64-milionov l'udi
a priblizne 3-miliény l'udi jej kazdoro¢ne podlahne. WHO predpoklada, ze v roku 2030 sa
CHOCHP stane tret'ou najcastejSou pricinou tmrti na celom svete.

Chronicka obstrukéna choroba plic je zivot ohrozujuce ochorenie pltac, ktoré je
charakterizované postupnym zuzovanim dychacich ciest. Nasledkom toho vzduch neefektivne
prudi do a von z pl'aic. CHOCHP vznika ako nasledok inhalovania skodlivych latok ako je:
cigaretovy dym, prachové Castice, uhlie, dym, vypary leptavych latok a iné. Toto zapalové
ochorenie priedusick sa prejavuje chronickym kasl'om, ¢asto s produkciou hlienov,
dychavi¢nostou a castejsimi infekciami dychacich organov. V pokrocilych stadiach sa
nedostato¢ne OKysli¢uju zivotne doélezité organy a pacienti su Casto odkazani na kyslikovy
pristroj. Niektori I'udia v8ak ani netusia, Ze by tymto ochorenim mohli trpiet’, ked’Ze priznaky
sa rozvijaju pomaly a mnohi akceptujii chronicky kasel’ a dychavicnost’ ako beznt sucast’
starnutia, ¢i ako dosledok fajéenia. Podl’a odhadov az 50% pripadov tohto ochorenia zostava
nediagnostikovanych. Vysetrenie na CHOCHP zahiiia detailné postdenie anamnézy,

fyzikalne vySetrenie, spirometriu, RTG snimok hrudnika a stanovenie adekvatnej liecby.

Ak mate podobné tazkosti alebo podozrenie na CHOCHP, pridte na vysetrie do nasej pliicnej
ambulancie AdLa, s.r.o., ku kvalifikovanej odbornicke v odbore pneumologia a ftizeologia.
Adresa: MUDr. Anna KapiSinska, Kovicska 15, Presov 080 01.



