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Svetovy den boja proti rakovine  ridiesaknima. februra

Svetovy dei proti rakovine sa pravidelne kona 4. februara. Ide o iniciativu, v rdmci ktorej sa méze zjednotit’
cely svet s cielom zvysit’ povedomie o rakovine a upozornit’ na dolezitost’ prevencie a zdravého zivotného
Stylu. V roku 2019 je heslom kampane ku Svetovému ditu proti rakovine “I am and I will — Ja som a ja
budem.”“ Cielom je vzbudit' v jednotlivcoch zamyslenie sa nad tym, ako mo6zu oni sami konat v zaujme
prevencie vzniku rakoviny a sirit’ tito myslienku d’alej.

Rakovina je suhrnné vseobecné oznacenie pre ochorenia, ktoré su charakterizované nekontrolovate’nym
rastom nadorovych buniek, ktorého doésledkom je vznik nédoru (tumoru). Nadorové bunky deStruuju
normalne zdravé tkanivo, infiltruji ho a metastazuji. Nadory st multifaktorialne ochorenia, ktorych vznik je
podmieneny posobenim roéznych faktorov. Z hl'adiska mozného dopadu na organizmus ich rozdel'ujeme na
maligne a benigne. Benigne (nezhubné) nadory maji pomerne dobre ohraniceny rast a netvoria metastazy.
Kvéli malému poctu bunkovych deleni rasti pomaly. Ak je benigny nador nepriaznivo umiestneny, ¢i prilis
vel’ky, mdze sa maligne zvrhnut'. Maligne (zhubné) nadory rastu relativne rychlo, metastazuju do réznych
Casti tela, prenikaju do ciev, odkial’ putuju po tele a vytvaraji noveé loziska.

Na Slovensku pribudne kazdoro¢ne priblizne 34 000 l'udi s rakovinou. Medzi najrozsirenejSie onkologické
ochorenia u Zien aktudlne na Slovensku patri rakovina prsnika, rakovina hrubého creva a konecnika a
rakovina krcka maternice. U muZov dominuje rakovina prostaty, rakovina hrubého creva a konecnika,
rakovina pltc.

Bremeno rakoviny postihuje vsak cely svet. Rakovina zapri¢inuje na svete okolo 7,6 miliénov umrti ro¢ne.
V Eurdpe pribuda ro¢ne asi 3,4 miliébnov novych pripadov a 1,8 mil. imrti na rakovinu. Obe pohlavia st
postihnuté priblizne v rovnakej miere: 53,2% muzi a 44,1% zeny.

Svetovy den boja proti rakovine ndm dava Sancu premyslat’ o tom, o mdzete urobit’, stanovit’ si zavdzok a
prijat’ opatrenia.

Slovensko spustilo pozyvaci onkologicky skrining rakoviny hrubého ¢reva, prsnika a
krcéka maternice.

Preco je skrining taky doélezity? Cielom je podchytit’ ¢o najskor onkologické ochorenie u pacienta, a tym
padom zvysit uspesnost’ jeho lieCby a Sancu na uzdravenie. Onkologicky skrining je jeden z nastrojov na
zniZovanie mortality = umrti na rakovinu. Rakovina kone¢nika, hrubého c¢reva, prsnika, ¢i krcku
maternice sa neprejavi varovnymi priznakmi, ked’ vznikd, neboli. Ddslednost’ a zodpovednost’ v pristupe k
prevencii tychto zhubnych ochoreni je preto vel'mi ddlezita. Pred ochorenim na rakovinu krcku maternice je
najlepSou prevenciou ockovanie. Skrining dokéze odhalit onkologické ochorenia v pociato¢nych
(bezbolestnych) stadiach a tak zachranit’ mnohé Zivoty.

V januari a februari 2019 budu vsetky 3 zdravotné poistovne posielat’ listy a preventivne testy vybranym
poistencom. Spoloéne pozvii 20 000 Pudi do narodného SKRININGU RAKOVINY hrubého &reva. Mbzete
byt medzi nimi? Ano, ak mate viac ako 50 rokov.

NEZAHODTE SVOJE ZDRAVIE A UROBTE SI TEST.



EUROPSKY KODEX PROTI RAKOVINE
12 sposobov, ako si znizit’ riziko rakoviny
1 Nefajcite. Neuzivajte tabak v Ziadnej forme.
2 Zo svojho domova spravte nefajéiarske prostredie. Podporujte nefajéiarske opatrenia na pracovisku.
3 Udrzujte si zdrava telesnti hmotnost'.
4 Hybte sa kazdy deii. Obmedzte Cas straveny sedenim.
5 Zdravo sa stravujte:
e Jedzte vela celozrnnych potravin, strukovin, zeleniny a ovocia.
e Obmedzte vysokokalorické potraviny (s velkym obsahom cukru a tuku) a vyhybajte sa sladenym
napojom.
e Vyhybajte sa misovym vyrobkom; obmedzte spotrebu ¢erveného mésa a potravin s vysokym

obsahom soli.

6 Ak pijete akykol'vek druh alkoholu, obmedzte jeho mnozstvo. V zaujme prevencie rakoviny je lepsie
alkohol nepit’.

7 Vyhybajte sa prilisSnému slne¢nému Ziareniu — plati to najmé pre deti. Chrante sa pred slnkom.
NepouZivajte solaria.

8 Na pracovisku sa chrafite pred rakovinotvornymi latkami dodrziavanim pokynov bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci.

9 Zistite, Ci ste doma vystaveni silnému prirodnému Ziareniu z radonu. Postarajte sa o to, aby sa
nadmerné hodnoty Ziarenia zniZzili.

10  Pre Zeny:

¢ Dojcenie zniZuje riziko vyskytu rakoviny u matky. Ak je to mozné, dojcite.
e Substitu¢na hormonalna terapia zvysuje riziko urcitych typov rakoviny. Obmedzte jej pouzivanie.

11  Zabezpecte, aby sa vase deti zGc¢astnili na programe oc¢kovania proti:

e hepatitide typu B (novorodenci)
e l'udskému papilomavirusu (HPV) (dievcata).

12 Zucastiujte sa na organizovanych programoch skriningu rakoviny:
e hrubého ¢reva (muzi aj Zeny)

e prsnika (zZeny)
e krcka maternice (Zeny).

Nech sa rozhodnete spravit’ cokol’vek, bude to zmena v boji proti rakovine.



