DAO defekt (defekt diaminooxidazy)

Histaminova intolerancia (HIT)

Histamin 2-(4-imidazol)-etylamin patri medzi biogénne aminy. Biogénne aminy sU nizkomolekuldrne
organické zasady, ktoré su pritomné vo vSetkych Zivych organizmoch.

Fyziologickd vybava organizmu za normélnych okolnosti zabezpecuje kontinudlne bezproblémové
odburavanie exogénne (per os) dopraveného histaminu pomocou intestindlne produkovaného enzymu
DAO. Zlyhanie cinnosti DAO (ale aj inych enzymov podielajicich sa na metabolizme biogénnych
aminov) moze byt spésobené genetickymi predispoziciami, gastrointestindlnymi chorobami, inhibitormi
(lieky, alkohol, kdva, ¢aj, faj¢enie) alebo konzumaciou potravy s vysokym obsahom biogénnych aminov.
Biogénne aminy sa nachadzaju predovsetkym v l'ahko kaziacich sa potravindch bohatych na bielkoviny
(napr. ryby - tuniak, sardinky a iné rybie vyrobky). Histamin sa vytvédra aj v takych potravinach, ktoré v
procese zrenia a skladovania podliehaju biochemickym a mikrobidlnym zmendm. Patria k nim urcité
druhy syrov, surovd saldma, surova sunka, kvasend kapusta, ocot, extrakty z drozdia, vino (hlavne
c¢ervené a Sumivé), pivo, konzervované potraviny (Spenat, paradajky). V pomaly zrejlcich syroch a
niektorych druhoch saldm boli najdené vyssie koncentracie, pretoze mikroorganizmy tu moézu byt
aktivne pocas dlhsieho obdobia a m6zu odburat viac histidinu na histamin.

Nerovnovdha medzi kapacitou odbUravania histaminu pomocou enzymu DAO a mnozstvom exogénne
alimentarne vpravovanym histaminom méze imitovat celd Sirokd Skalu alergickych choréb, ktorych
podstata vSak nespociva v patolégii imunitného systému, ale v biochemickom defekte.

Problém s odbUravanim histaminu ma na Slovensku az 3% populécie. Castejsie st postihnuté Zeny po
40. roku zivota (v pomere 4 ku 1 voc¢i muzom). Klinicky obraz histaminovej intolerancie (HIT) je podobny
klinickym priznakom ako pri alergickych reakcidch (stazené dychanie, kasel, upchavanie nosa, zapal
o¢nych spojiviek, svrbenie a zaCervenanie pokozky, kozné vysevy, Zihl'avka, opuchy), chronické bolesti
hlavy, migrény, bolestivd menstruacia, problémy s menstruaénym cyklom, nafukovanie, bolesti brucha,
kfte, hnacky, pokles krvného tlaku, nevolnost, poruchy srdcového rytmu...Pacienti s typickym
alergickym klinickym obrazom a ¢astou negativitou vSetkych dostupnych vykonanych alergologickych
vysSetreni pri neuspokojivom efekte komplexnej liecby by mali mat vysetrenu i hladinu DAO.

Pri vysetreni DAO pouzivame ELISA kit na kvantitativne stanovenie diaminooxidazy (DAO) v sére.

Vysledky sa udavaju v jednotkach U/ml (units per ml).

Hodnota nad 10 U/ml .......... nizka pravdepodobnost vyskytu HIT
Rozmedzie 3 - 10 U/ml ......... mozny vyskyt HIT
Hladina pod 3U/ml......... vysoka pravdepodobnost vyskytu HIT

Hladina DAO vo vzorke sa zvySuje u pacientov po podani heparinu a u tehotnych Zien.



