Svetovy den ,,Pohybom ku zdraviu“
(Move for Health)

V dneSnom upondhlanom svete sa l'udia velmi malo venuju fyzickej aktivite: kazdorocne
najmenej 1,9 miliona l'udi vo svete (vratane viac ako 600 tisic v Europskom regione WHO)
zomiera z dovodu nedostatocnej fyzickej aktivity najmé na kardiovaskuldrne, onkologické,
metabolické, respiracné a muskuloskeletarne ochorenia. Predstavuje to 60 % vsetkych umrti
vo svete. WHO sa v mdji 2002 rozhodla zaradit’ do svojho kalendéara vyznamnych dni, po¢nic
rokom 2003, svetovy deit pod nazvom — Pohybom ku zdraviu (Move for Health). Tymto
diiom sa stal 10. maj. Cielom tejto iniciativy je upozornit’ na rastici pocet chronickych
ochoreni spdsobenych nedostatkom pohybu najcastejSie aj v kombindcii s nezdravou vyzivou.
WHO dlhodobo spolupracuje aj s celosvetovymi $portovymi organizaciami, aby prispela k
rieSeniu problému chronickych ochoreni podnecovanim zdravého Zivotného Stylu, ktory
zahtna 1 dostatok fyzickej aktivity.

Pohyb je nenahraditeI'nym prostriedkom pre kazdého ¢loveka v ramci prevencie chronickych
civilizatnych ochoreni a pre spoloCnost predstavuje najmenej nakladny preventivny
prostriedok na predchadzanie chronickym ochoreniam a zlepSenie zdravia obyvatel'stva.
Svetovy deit — pohybom k zdraviu poukazuje na problém pohodlné¢ho sedavého sposobu zivota
a z toho plynticeho vzrastajiiceho poctu chronickych ochoreni spdsobenych nezdravou vyZivou
a nedostatkom pohybu. Ciel'om tohto dna je zvySenie verejného povedomia o zdravom

zivotnom $tyle zalozeného na dostatku primeraného pohybu.

http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/releases/move/en/



